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Favoriser l'intégration sociale des personnes en situation de handicap est une volonté
partagée par de plus en plus de nos concitoyens. L'Etat en a fait une de ses priorités tout comme le
développement des sports de nature.

Dans ce cadre, la direction régionale et départementale de la jeunesse et des sports Centre
Loiret, souhaite a travers I'élaboration de ce guide « sport de nature handicap 45 » recenser I'offre de
pratique sportive de nature, pour la rendre accessible a tous les publics.

Les 39 associations de sport de nature identifi€ées dans ce guide proposent une pratique
sportive partagée .

Ce guide n'a pas la prétention d'étre exhaustif, mais de porter a la connaissance du public
les initiatives émanant des associations pour vivre ensemble les plaisirs de pratiquer une activité
sportive de nature.

Cette initiative va dans le sens de la reconnaissance du sportif en situation de handicap et
contribue a son intégration par une pratique réguliére au sein du mouvement sportif local.

Je tiens & remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont collaboré a la réalisation
de ce guide et souhaite que d'autres initiatives puissent étre prises dans ce domaine.

Patrick BAHEGNE
Directeur régional de la jeunesse et de sports
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Le handicap est la conséquence d’une incapacité.

Déficit au niveau des performances fonctionnelles de I'individu (ses
capacités) qui rend difficile 'accomplissement des rbles attendus dans la
sociéte.

On considere donc comme handicapées, les personnes pour
lesquelles suite a une atteinte de leurs fonctions physiques, psychiques ou
intellectuelles, les activités quotidiennes et/ou leur participation a la vie sociale
sont rendues difficiles.

Le handicap auditif

La perte auditive totale est rare. Comme pour le handicap visuel, la
plupart des déficients auditifs possédent « des restes auditifs » pour lesquels
les protheses auditives apportent une réelle amplification.

Selon les cas, ce handicap s’accompagne ou non, d’'une difficulté a
oraliser.

Un certain nombre de personnes sourdes utilisent la langue des
signes et d’autres la lecture sur les lévres pour communiquer.

Sur 6 millions de personnes sourdes et malentendantes, seulement
100 000 utilisent le langage gestuel.



La déficience intellectuelle

Par déficience intellectuelle on entend une limitation significative,
persistante et durable des fonctions (capacités) intellectuelles d'un sujet.

Les incapacités qui en découlent peuvent perturber I'acquisition de la
mémorisation des connaissances, I'attention, la communication, 'autonomie sociale
et professionnelle, la stabilité émotionnelle et le comportement...

Le handicap moteur

Il recouvre I'ensemble des troubles pouvant entrainer une atteinte partielle
ou totale de la motricité: Difficultés pour se déplacer, conserver ou changer une
position, prendre et manipuler, effectuer certains gestes.

En France, plus de 8 millions de personnes sont touchées par une
déficience motrice.
- Rhumatisme, arthrose (plus légere)
- Hémiplégie, paraplégie, tétraplégie (plus lourde). Environ 600 000 personnes
sont para-, tétra- ou hémiplégiques. Seules 370 000 personnes utilisent un fauteuil.

Le handicap visuel

Il concerne les personnes aveugles, mais aussi, dans la majorité des cas,
les personnes malvoyantes.
En France, 1 500 000 personnes sont malvoyantes, 60 000 sont aveugles. °





















































































































LOCALISATION DES ACTIVITES
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Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret



CREDITS

DRDJS ORLEANS
122 FAUBOURG BANNIER
45 000 ORLEANS CEDEX 1
Le guide est disponible sur le web:

www.drdjs-centre.jeunesse-sports.gouv.fr
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