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Favoriser l'intégration sociale des personnes en situation de handicap est une volonté

partagée par de plus en plus de nos concitoyens. L'Etat en a fait une de ses priorités tout comme le 
développement des sports de nature.

Dans ce cadre, la direction régionale et départementale de la jeunesse et des sports Centre 
Loiret, souhaite a travers l'élaboration de ce guide « sport de nature handicap 45 » recenser l'offre de 
pratique sportive de nature, pour la rendre accessible à tous les publics.

Les 39 associations de sport de nature identifiées dans ce guide proposent une pratique 
sportive partagée .

Ce guide n'a pas la prétention d'être exhaustif, mais de porter à la connaissance du public 
les initiatives émanant des associations pour vivre ensemble les plaisirs de pratiquer une activité
sportive de nature.

Cette initiative va dans le sens de la reconnaissance  du sportif  en situation de handicap et 
contribue à son intégration par une pratique régulière au sein du mouvement sportif local.

Je tiens  à remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont collaboré à la réalisation 
de ce guide et souhaite que d'autres initiatives puissent être prises dans ce domaine.

Patrick BAHEGNE
Directeur régional de la jeunesse et de sports

et de la vie associative
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Le handicap est la conséquence d’une incapacité. 

Déficit au niveau des performances fonctionnelles de l’individu (ses 
capacités) qui rend difficile l’accomplissement des rôles attendus dans la 
société.

On considère donc comme handicapées, les personnes pour 
lesquelles suite à une atteinte de leurs fonctions physiques, psychiques ou 
intellectuelles, les activités quotidiennes et/ou leur participation à la vie sociale 
sont rendues difficiles.

Le handicap auditif 

La perte auditive totale est rare. Comme pour le handicap visuel, la 
plupart des déficients auditifs possèdent « des restes auditifs » pour lesquels 
les prothèses auditives apportent une réelle amplification.

Selon les cas, ce handicap s’accompagne ou non, d’une difficulté à
oraliser. 

Un certain nombre de personnes sourdes utilisent la langue des 
signes et d’autres la lecture sur les lèvres pour communiquer. 

Sur 6 millions de personnes sourdes et malentendantes, seulement
100 000 utilisent le langage gestuel.
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La déficience intellectuelle

Par déficience intellectuelle on entend une limitation significative, 
persistante et durable des fonctions (capacités) intellectuelles d'un sujet.

Les incapacités qui en découlent peuvent perturber l’acquisition de la 
mémorisation des connaissances, l’attention, la  communication, l’autonomie sociale 
et professionnelle, la stabilité émotionnelle et le comportement…

Le handicap moteur

Il recouvre l’ensemble des troubles pouvant entraîner une atteinte partielle 
ou totale de la motricité: Difficultés pour se déplacer, conserver ou changer une 
position, prendre et manipuler, effectuer certains gestes.

En France, plus de 8 millions de personnes sont touchées par une 
déficience motrice.

- Rhumatisme, arthrose (plus légère) 
- Hémiplégie, paraplégie, tétraplégie (plus lourde). Environ 600 000 personnes 

sont para-, tétra- ou hémiplégiques. Seules 370 000 personnes utilisent un fauteuil.

Le handicap visuel

Il concerne les personnes aveugles, mais aussi, dans la majorité des cas, 
les personnes malvoyantes.

En France, 1 500 000 personnes sont malvoyantes, 60 000 sont aveugles.
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AVIRON
ACOO AVIRON CLUB ORLEANS OLIVET

Centre M Baratta
2575 Rue de la Source

45 072 ORLEANS Cedex

Vendredi de 9h30 à 12h00Aviron sur la rivière du Loiret depuis le centre Marcel Baratta.

Le moniteur est à la barre d’une yolette, pour initier aux gestes 
d’aviron. 

La sécurité sur l’eau est assurée par un bateau moteur.

Nous proposons à ces jeunes handicapés une activité de plein 
air sur l’eau. Cette activité leur permet de coordonner leurs 
gestes en équipage.

8 personnes de 16 à 20 ans. 
Mental (jeunes trisomiques 21)

CARBONIER Gilles
Tel: 02.38.63.38.73

E-mail: avironorleans@netcourrier.com
Site Web: www.aviron-orleans-olivet.com

Parking, vestiaires et 
sanitaires

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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CANOE KAYAK
C.K.C.O

Canoé-Kayak Club Orléans
Base de l’île Charlemagne

45 650 SAINT JEAN LE BLANC

Lundi de 14h00 à 17h00
Jeudi de 14h00 à 17h00

Vendredi de 10h00 à 12h00

Découverte, accompagnement et encadrement sur la Loire en 
canoë biplace avec des pagaies aménagées et un encadrant 
dans chaque embarcation.

Présentation de l’activité canoë-kayak sur le plan d’eau de l’île 
Charlemagne ou en piscine (l’hiver) sous forme de séance 
d’initiation. Ensuite proposition d’une descente de Loire avec 
découverte des différents sens: l’odorat, l’écoute des 
mouvements d’eau, découverte du courant.

10 personnes de 10 à 50 ans

HERVET Patrick
Tel: 02.38.66.14.80

E-mail: ckc-orleans@wanadoo.fr
Site Web: www.orleanskayak.com

Parking de la base de 
loisirs de l’île 

Charlemagne. S
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Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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PÊCHE

AAPPMA
Société de pêche Legardon Vitry

VITRY AUX LOGES

Tous les joursPêche au bord du canal: soit devant le terrain de pétanque 
ou au débouché du chemin de maison rouge sur la route de 
Combreux.

Les 2 postes handipêche avec plateforme et protection 
métallique sont libres d’accès et mis à disposition des 
pêcheurs handicapés sans encadrement de la part du club.

2 personnes maximum

LEGIVRE Gérard
Tel: 02.38.59.42.20

E-mail: legivre.gerard@akéouet.com

Parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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PÊCHE
Section concours de la Loutre 

BELLEGARDOISE
Mairie de Bellegarde
45 270 Bellegarde

Suivant le calendrier du CSD 45 pour 
les concours. Pour les entrainements, 

nous contacter directement

Découverte et entraînement à la Pêche de compétition au plan 
d’eau de la piscine de Bellegarde et de Combreux au point de 
pontage.

Venez découvrir les poissons d’eau douce avec nos pêcheurs, 
ainsi que les techniques de pêche de compétition.
Préparation d’une séance de 2 heures de pêche, avec la 
préparation de l’amorce, l’amorçage, l’explication de la technique 
de pêche, des lignes, pesée et remise à l’eau des poissons.

5 personnes maxi de 12 à 60 ans.

PROCHASSON Fabrice
Tel: 06.33.83.23.05

E-mail: prochasson.fabrice@club-internet.fr

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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VOILE

ASPTT ORLEANS VOILE

L’après midi en semaine sur rendez 
vous 

Découverte de la voile avec l’utilisation d’un bateau collectif.

La voile est un sport sain qui véhicule bon nombre de valeurs. 

C'est un sport convivial, en contact avec la nature et qui, par 
sa diversité de supports, convient à tous les âges.

Respect de l'environnement, respect de l'autre et accessibilité
pour tous sont nos valeurs maîtresses. 

4 à 6 personnes à partir de 12 ans
Personnes handicapés autonomes

BLONDEAU Jean
Tel: 06.42.27.51.47

E-mail: voile.orleans@asptt.com

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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VOILE

NAUTIC CLUB MONTARGIS

Mercredi de 14h00 à 17h00
Stage l’après-midi du 7 au 11 avril, du 
7 au 11 juillet, du 21 au 25 juillet, du 4 

au 8 août et du 18 au 22 août 

Découverte, accompagnement et encadrement 
de la pratique de la voile sur le lac des Closiers à
Montargis.

Utilisation d’un ponton modulable et d’un voilier 
collectif pouvant accueillir 6 personnes.

6 personnes maximum  de 7 à 50 ans
Personnes handicapés autonomes

QUEMAT Jean-Marie
Tel: 02.38.85.64.49

E-mail: j-m.quemat@wanadoo.fr

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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ATHLETISME
ASFAS ATHLETISME
Stade Colette BESSON

96, avenue du stade
45 770 SARAN

À la demandeLa section handisport du club pratique l’entraînement et 
les courses en fauteuil de compétition.

Possibilité de prêt de fauteuil pour les courses sur stade 
ou sur route et les entraînements.

5 personnes de 18 à 60 ans, physique

DETHARE Bernard (Président)
Tel: 06.10.60.63.24

E-mail: bernard.dethare@tiscali.fr
Site Web: www.asfas45.com

Parking, 
vestiaires

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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COURSE A PIED

COURIR A ORMES

Dimanche de 9h30 à 10h30
Mardi et mercredi de 18h00 à 19h00

Jeudi de 18h30 à 19h30
Découverte, accompagnement et encadrement de la 
course à pied sur des parcours accessibles.

Le dimanche et mercredi depuis la bibliothèque, le mardi et 
jeudi depuis le gymnase seigneurial.

Pratique de la course à pied en loisir et remise en forme 
accessible aux débutants et confirmés.

5 personnes de 16 à 50 ans

FEUTRY
Tel: 02.38.74.21.20

E-mail: s.feutry@tiscali.fr

Parking, sanitaires 
(douche et toilettes) S
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Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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CYCLISME SUR PISTE

BOU / SAINT DENIS DE L’HOTEL CYCLISME

A la demande en fonction des 
conditions météorologiques.

Découverte, entraînement et compétition de cyclisme sur 
piste au vélodrome de Saint Denis de l’Hôtel.

Le cyclisme sur piste est composé de plusieurs épreuves et 
se déroule sur un vélodrome: piste ovale ayant deux virages 
relevés à environ 40°.

5 personnes à partir de 14 ans

COTRET Pierre
Tel: 02.38.65.59.25

E-mail: mc.cotret@free.fr
Site Web: www.bsdhc.ifrance.com

Vélodrome 
accessible aux 

PMR

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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CYCLISME

USM SARAN CYCLISME
54 rue de la Chenille

45 770 SARAN

Samedi de 14h30 à 16h30 
(hors vacances scolaires)Découverte, accompagnement, encadrement et 

entraînement au cyclisme.

La section possède et prête un vélo destiné aux 
handicapés, un handi-bycle.

Ecole de cyclisme de 4 à 16 ans.

2 personnes, de 7 à 16 ans
Tout handicap non incompatible avec 

la pratique d’un handi-bycle

COTRET Pierre
Tel: 02.38.73.36.96

E-mail: usmsaran.cyclisme@free.fr
Site Web: usmsaran.cyclisme.free.fr

Parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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CYCLOTOURISME
COMITE DU LOIRET DE CYCLOTOURISME

Résidence La Giraudière
180 allée rené Cassin

45 160 OLIVET

A la demandeNous proposons la découverte du tourisme à vélo pour 
tous sur nos 2 tandems avec lesquels nos pilotes fédérés se 
feront un plaisir de vous accompagner.

Toute la richesse du cyclotourisme se retrouve dans la 
recherche d’horizons nouveaux et de cultures différentes.

Le cyclotourisme a pour but de développer et favoriser le 
tourisme à bicyclette dans un esprit de groupe basé sur la 
convivialité.

2 personnes à partir de 12 ans

GROSJEAN Isabelle
Tel: 02.38.76.79.16

E-mail: isabell.grosjean@orange.fr

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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CYCLOTOURISME

AVENIR CYCLOTOURISME ORMES

A la demandeAccompagnement, encadrement, entraînement au 
cyclotourisme à partir du complexe des plantes à Ormes 
en utilisant les 2 tandems du comité départemental.

L’AC Ormes met à la disposition des cyclotouristes 
handicapés des pilotes et des tandems permettant de 
pratiquer une activité sportive.

2 personnes de 14 à 77 ans

LE MOING André
Tel: 02.38.83.59.99

E-mail: dede.lemoing@wanadoo.fr
Site Web: www.perso-orange.fr/aveycloormes

parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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CYCLOTOURISME

ASSOCIATION CYCLOTOURISTE
ST JEAN DE LA RUELLE

A la demandeDécouverte, accompagnement et encadrement du 
cyclotourisme à partir du complexe des plantes à Ormes en 
utilisant les 2 tandems du comité départemental.

L’AC Ormes met à la disposition des cyclotouristes 
handicapés des pilotes et des tandems permettant de 
pratiquer une activité sportive.

1 personne par accompagnateur à
partir de 12 ans.

DAUDIN René
Tel: 02.38.88.06.72

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret



19

EQUITATION
PONEY CLUB D’ORLEANS

ECOLE FRANCAISE D’EQUITATION
8,route de Concyr

45 590 ST CYR EN VAL

En période scolaire: du mardi au 
samedi de 9h00 à 19h00

Pendant les vacances: du lundi au 
vendredi de 8h00 à 18h00

Découverte, accompagnement, encadrement, 
formation et entraînement à l’équitation.

Projet sur un minimum de 6 séances, exclusivement 
avec des groupes constitués.

1 groupe à partir de 6 ans

DEBOUDT Pascal
Tel: 02.38.69.25.65

E-mail:pascaldeboudt@aol.com
Site Web: www.poney-club-orleans.fr

L’ensemble des locaux est 
accessible aux PMR (club 
house), parking, véhicules 

hippomobiles

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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EQUITATION

GALOP VERT
Les guénichauds

45 230 LA CHAPELLE SUR AVEYRON

A la demande
Découverte, accompagnement et encadrement du tourisme 
équestre et de l’attelage.

L'équitation est le sport qui consiste à indiquer le chemin et 
maintenir le cheval dans la bonne direction.

Le cheval est dressé, débourré... il doit obéir au cavalier.

De 10 à 60 ans,
Tous types de handicap dès lors qu’il n’y 

a pas de contre-indication médicale 

Mme DEBELASSE
Tel: 06.81.44.67.56

E-mail: legalopvert@orange.fr
Site Web: www.galopvert.free.fr

Parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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EQUITATION

Association Les Poneys
354, avenue Eugène Milon

45 470  LOURY

A la demande
Accompagnement, encadrement et formation à l’équitation.

Accueil et travail Handicap-cheval.

L'équitation est le sport, l'art et la technique qui consistent à
monter et à diriger un cheval.

Pas de limite d’âge, 5 personnes maxi
Tous types de handicap

Hallier Jean François
Tel: 06.12.33.40.36

Club House, 
parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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ESCALADE

AVENIR ESCALADE COURTENAY

Mercredi de 13h00 à 14h30Découverte, accompagnement, encadrement de l’escalade au 
gymnase de Courtenay.

Prises d’escalade plus rapprochées et sécurité supplémentaire à
l’encordage.

L’escalade est un sport consistant à atteindre le haut d'une paroi 
rocheuse, d'un bloc, d'une structure artificielle d'escalade (SAE) 
ou d'une structure en glace.
L'escalade est une activité dérivée de l'alpinisme.

2 personnes de 12 à 16 ans

RIOUALL Lucien
Tel: 02.38.97.98.07

E-mail: dominique.riouall@libertysurf.fr

Parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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GOLF

ASSOCIATION DU GOLF 
D’ORLEANS DONNERY

A la demande
Découverte, entraînement et location pour la pratique du 
golf encadrée par un moniteur diplômé.

Essayez vous au golf et laissez vous guider par un 
enseignant diplômé.
Sur réservation, nous vous proposons de découvrir, de 
vous perfectionner au golf.

5 personnes de 7 à 77 ans

ADOLPHE LOUIS Maxime
Tel: 06.19.31.47.59

E-mail: direction.donnerygolf@orange.fr
Site Web: www.golf-orleans-donnery.com

Club house, 
restauration

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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MULTISPORTS

AS Handisport AME 
MONTARGIS

Lundi de 18h00 à 20h00
Vendredi de 14h00 à 17h00
Samedi de 14h00 à 17h00

Accompagnement, encadrement, entraînement au 
Handcycling, à l’athlétisme, à la natation, au tir à l’arc 
et au basket.

Permettre aux personnes (enfant, adolescent ou 
adulte) présentant des déficiences motrices ou 
sensorielles de pratiquer une activité physique de 
loisir ou de compétition.

4 personnes de 13 à 70 ans

CHERON REMY
Tel: 02.38.85.68.26

E-mail: as.handisport.ame45@orange.fr
Site Web: handisportame45.fr

Hébergement

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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MULTISPORTS

ADAPT SPORT POILLY
ZA LES CLORISSEAUX

45 500 POILLY LEZ GIEN

Lundi de 17h00 à 19h00

Découverte, accompagnement, encadrement et 
entraînement au football à 7 et à la pétanque.

Adapt sport poilly propose 2 disciplines au sein du foyer 
d’hébergement où elle a son siège: le football à et la 
pétanque.

Les entraînements ont lieu tous les lundi de 17h00 à
19h00. Ils sont encadrés par deux éducateurs et un emploi 
STAPS. Nous participons aux différents championnats 
proposés dans ces 2 disciplines. Notre association compte 
52 sportifs et 10 bénévoles.

20 personnes et plus
de 20 à 50 ans

GARDE Magali
Tel: 02.38.67.88.28

E-mail:adaptsportpoilly@laposte.net

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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RANDONNEE ��COURSE D�«ORIENTATION

ONDREVILLE RANDO
1 rue du soleil levant

45 390 Ondreville sur Essonne

Voir le calendrier sur le site internet.
Animations à la demande.

Courses d’orientation les 6 et 12 avril, 
25 mai, 19 juin, 27 septembre et 5 
octobre – Rando GR20 annulée.

Découverte, accompagnement et encadrement de la randonnée, de 
la course d’orientation, de la montagne.

L’association propose: 
-des randonnées toute l’année sur sentiers (balisés ou non) comme 
hors sentiers n’importe où en France, sans limite d’altitude en 
montagne (à pied ou en raquette à neige). Sont exclus tous les 
parcours exigeant du matériel spécifique. 
-des courses d’orientation de mars à novembre 4 fois par an 
minimum (compétition ou non).
-En montagne, sorties de plusieurs jours pendant la bonne saison 
(Alpes, Vosges, Jura et Pyrénées) avec étapes en refuge.
-En Corse, GR20 et sentier de Mare à Mare avec étapes en refuge 
ou tente.

L’association peut prendre 50 personnes en sa 
totalité à ce jour et à partir de 18 ans

BOCCIARELLI Alain
Tel: 02.38.33.91.82

E-mail: president@ondreville-rando.fr
E-mail: animateur@ondreville-rando.fr

Site Web: www.ondreville-rando.fr

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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RANDONNEE

LES RANDONNEURS SULLYLOIS
23 rue des barres

45 600 SULLY SUR LOIRE

Mercredi de 9h00 à 12h00Accompagnement et encadrement de la 
randonnée.

La randonnée est un loisir de plein air qui consiste 
à suivre un itinéraire balisé ou non.

Une randonnée n'est pas uniquement un moyen de 
se déplacer, c'est un loisir qui associe sport et 
découverte.

2 à 4 personnes de tous âges

CHERREAU Jacques
Tel: 02.38.36.43.79

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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RANDONNEE

J3 SPORTS AMILLY
RANDONNEE PEDESTRE

Le dimanche de 9h00 à 11h00

Découverte, accompagnement et encadrement de la 
randonnée pédestre.

La pratique de la marche ne demande aucune 
compétence spéciale, il suffit de vouloir.

Chacun marche à son rythme, et nous attendons les 
uns et les autres.

2 ou 3 personnes de 14 à 60 ans

FROT Patrick
Tel: 02.38.85.67.21

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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RANDONNEE

UNION SPORTIVE 
ORLEANAISE

RANDONNEE PEDESTRE

Le dimanche de 8h00 à 16h00Accompagnement et encadrement de la 
randonnée.

La randonnée permet de découvrir de superbe 
paysage et environnement.

C’est un excellent moyen de découvrir la France…

à partir de 18 ans

TRANCHARD Philippe
Tel: 02.38.86.31.49

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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SPELEOLOGIE
GROUPE SPELEOLOGIE ORLEANAIS

Musée des Sciences Naturelles
6, rue Marcel Proust
45 000 ORLEANS

CCP LA Source 1352-14 M

A la demande

Découverte du monde souterrain et de la spéléologie au gouffre 
des Sans-Ronce à Chanteau.

Pratique en milieu naturel sans aménagement particulier.

La spéléologie est l'activité qui consiste à repérer, explorer, 
étudier, cartographier et visiter les cavités souterraines, puis à
partager ses connaissances.

La spéléologie est donc une activité à multiples facettes : 
scientifique, sportive, technique, contemplative.

4 personnes de 7 à 77 ans

LACAN Guillaume
Tel: 06.93.31.41.12

E-mail: g.lacan@laposte.net
Site Web: www.GSO.45.free.fr

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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TIR A L’ARC

A.S.F.A.S TIR A L’ARC

Lundi de 19h00 à 20h30
Mercredi de 19h00 à 20h30

Découverte, formation et entraînement au tir à l’arc au 
complexe sportif de la Forêt à Saran.

Accessibilité du pas de tir et de la ciblerie aux tireurs en 
fauteuil.

Le tir à l'arc est un sport de précision dans lequel les 
compétiteurs tentent d'envoyer une flèche au centre d'une 
cible.

5 personnes maxi de 14 à 60 ans

GRESPIER Dominique
Tel: 02.38.73.18.85

E-mail: president@asfas-tiralarc.fr
Site Web: www.asfas-tiralarc.fr

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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TIR A L’ARC

Montjoie Saint Denis
Les Archers du Val

Lundi de 18h00 à 20h30

Accompagnement, encadrement et entraînement au tir à
l’arc.

Notre section est basée sur le loisir et non la compétition.

Le tir à l'arc est un sport de précision dans lequel l’archer 
tente d'envoyer une flèche au centre d'une cible à l'aide 
d'un arc.

2 personnes maxi de 10 à 60 ans

PLOUZENNEC Ewen
E-mail: ewen.plouzennec@gmail.com

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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TIR A L’ARC

ENTENTE SPORTIVE GATINAISE
Section Tir à l’arc

Mardi de 18h30 à 20h00 pour les jeunes
Mardi et jeudi de 20h30 à 23h00 pour les 

adultes

Découverte, accompagnement, encadrement et 
entraînement au tir à l’arc aux gymnases de Ferrières et de 
Dordives.

Accès des sites possibles pour les personnes en fauteuil 
roulant et accès au matériel.

Connaissance de son corps, travail sur le mental, répétition 
de geste.

4 personnes de 10 à 99 ans

SCHELLMANNS Emmanuel
Tel: 06.73.60.07.46

E-mail: Ferrieres-ESG.tiralarc@laposte.net

Parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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VTT

ASV VTT VIENNE EN VAL

Départ sur la place de l’église, le 
dimanche matinAccompagnement, encadrement et entraînement à travers la 

randonnée sur un VTT tandem.

Le vélo tout terrain, abrégé VTT, est un vélo destiné à une 
utilisation tout terrain.

Il est robuste et adapté aux terrains cassant.

De 12 à 70 ans, 2 ou 3 
personnes

ADAMCKIEWCZ Jean Pierre
Tel: 06.50.73.59.91

E-mail: ASVVTT@free.fr
Site Web: www.ASVVTT.fr

Hébergement dans le 
cadre d’une sortie 

weekend

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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VTT

USM SARAN VTT
17 avenue du champ de Mars

45 100 ORLEANS

Le samedi de 14h00 à 16h30
Le dimanche de 9h00 à 12h00

Découverte, accompagnement, encadrement et entraînement au 
VTT dans le bois de Saran et en forêt d’Orléans.

La pratique de la randonnée à VTT est un sport répandu.

La Fédération française de cyclisme met en place des itinéraires 
balisés spécialement adaptés aux randonnées VTT. Il en existe 
pour tous les niveaux. Ces itinéraires sont reconnaissables par les 
balises formées de deux disques et d'un triangle indiquant la 
direction à prendre.
La couleur de ce logo varie selon le type de parcours.

De 10 à 60 ans, 8 
personnes maxi

PAVY Jean Marc
Tel: 06.79.76.02.00

E-mail: jmp45100@wanadoo.fr
Site Web: www.usmsaranvtt.com

Club house, parking, 
douches, vestaires

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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VTT

LES DIABLES ROUGES
VTT SCI

Le samedi
Le dimancheDécouverte, accompagnement, encadrement, 

formation et entraînement au VTT en forêt d’Orléans.

Le VTT est une bicyclette fabriquée à partir 
d'éléments surdimensionnés et renforcés, dotée d'un 
changement de vitesses spécifique et de 
pneumatiques à section large, pouvant être utilisée 
en terrain de toute nature.

De 12 à 60 ans

COLIN Sébastien
Tel: 06.28.22.19.53

E-mail: seb.colin@neuf.fr

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret



37

AEROMODELISME

UNION AERONAUTIQUE ORLEANS
22 Boulevard ROCHEPLATTE

45 000 ORLEANS

Mercredi de 14h00 à 17h00, vendredi 
de 17h00 à 19h00

Découverte, accompagnement, encadrement, formation 
et entraînement à l’aéromodélisme (vol libre)

Construction de modèles de vol libre d’intérieur.

Réglages, entraînement et compétitions locales, 
régionales et nationales de modèles de vol d’intérieur en 
gymnase.

Nécessite peu d’adaptations en vol d’intérieur (vol libre 
ou radiocommandé).

2 personnes de 11 à 70 ans

BLANCHARD Jacques
Tel: 02.38.44.59.04

E-mail: uaovlcm@wanadoo.fr

Parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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AEROMODELISME

CLUB AEROMODELISTE « Les 
Aiglettes » de Pithiviers

Samedi de 14h00 à 18h00
Dimanche de 14h00 à 18h00

L’après midi en semaine en fonction 
des conditions météos et de la 
disponibilité des encadrants.

Accompagnement, encadrement et formation à
l’aéromodélisme (avion, planeur, hélicoptère) entre Dadonville
église et Dadonville Mairie.

Le club propose d’initier les personnes désirant apprendre à
piloter un avion ou un planeur radiocommandé.

2 personnes de 16 à 50 ans

TURQUIN Franck
Tel: 02.38.30.67.85

E-mail: franck.turquin@wanadoo.fr

Parking S
P
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AEROMODELISME

COMITE DEPARTEMENTAL 
d’AEROMODELISME

Mercredi de 14h00 à 17h00 (écolage 
et/ou construction), samedi de 9h00 à
17h00 et dimanche de 9h00 à, 17h00 
(écolage et/ou construction sur rendez 

vous)

Découverte, accompagnement, encadrement, formation et 
entraînement au vol libre en intérieur et extérieur, au vol 
radiocommandé en intérieur, et avion et planeur 
radiocommandé en extérieur.

Construction de modèles en école de construction et écolage 
en école de pilotage pour la radiocommande.

Organisation de rencontres et de compétitions.
Peu de besoins d’adaptations en vol d’intérieur (vol libre ou 
radiocommandé)

1à 2 personnes par club de 12 à 75 ans

BLANCHARD Jacques
Tel: 02.38.44.59.04

E-mail: cdam45@wanadoo.fr

Parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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AVIATION LEGERE

AEROCLUB DU GATINAIS
Rue de l’aérodrome

45 700 VIMORY

Samedi de 11h00 à 18h00
Dimanche de 11h00 à 18h00

Découverte, accompagnement et encadrement de 
leçons de pilotage.

Initiation à l’aéronautique (audiovisuel).

Présentation du projet handi surveillance au profit de 
pilotes paraplégiques (surveillance de feux de forêt 
avec un avion équipé de malonniers).

de 2 à 6 personnes de 10 à 40 ans

FOURTIER Karine
Tel: 06.08.54.59.97

E-mail: karine.fourtier@free.fr
Site Web: www.ac-gatinais.com

Club House, 
parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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MONTGOLFIERE

AIR GATINAIS
32 rue Claude DEBUSSY
45 120 Châlette sur Loing

De mars à novembre sur rendez vous

Vole en montgolfière sur le Gâtinais.

La montgolfière est un moyen de transport aérien, un aéronef 
plus léger que l'air.

Le concept est simple, on gonfle une enveloppe grâce à de l'air 
chaud.

L'air chaud ayant une masse volumique plus faible que l'air 
environnant, le ballon s'élève dans les airs.

de 1 à 2 personnes à partir de 10 ans

PIGET Jean Claude
Tel: 02.38.98.76.80

E-mail: air.gatinais@free.fr
Site Web: air.gatinais.free.fr

Parking
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PARACHUTISME

ECOLE DE PARACHUTISME DU CENTRE
Aérodrome d’Orléans St Denis de l’Hôtel

B.P. 54 – 45 110 CHÂTEAUNEUF SUR LOIRE

Le week-end et jours fériés de 9h00 à 18h00

Découverte du parachutisme par le saut en tandem sur 
l’aérodrome d’Orléans Saint Denis de L’Hôtel

Moniteurs spécialisés pour les hémiplégiques.

à partir de 15 ans, 1 personne 
par avion.

ROUSSEAU Bernadette
Tel: 02.38.46.00.82

E-mail: contact@parachutisme-orleans.net
Site Web: www.parachutisme-orleans.net

Parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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ULM

Les Drôles d’Oiseaux
Hameau de Fresnes

45 300 Marsainvilliers

Semaine & W.E.

En fonction de la météo

Vols découverte :

Nous proposons des vols d’initiation permettant à toute personne de 
découvrir le milieu aéronautique, en évoluant au dessus de la 
Beauce.

Nos aéronef sont des ULM Multi-axes (catégorie d’avion de moins 
de 450 kg tout compris), et peuvent évoluer entre 65 et 130 km/h.

Au choix : Cockpit fermé ou à l’air libre (beaux jours).

de 12 à 99 ans, 1 personne.

MERLE Christophe
Tel: 01.64.24.43.49

E-mail: contact@lesdrolesdoiseaux.fr
Site Web: www.lesdrolesdoiseaux.fr

Club House, 
Parking

Direction régionale et départementale de la jeuness e et des sports de la région Centre et du Loiret
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LOCALISATION DES ACTIVITES
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CREDITS

DRDJS ORLEANS

122 FAUBOURG BANNIER

45 000 ORLEANS CEDEX 1

Le guide est disponible sur le web:

www.drdjs-centre.jeunesse-sports.gouv.fr


